
臺中市沙鹿區長青學苑 105 年度招生簡章 

一、宗    旨：為倡導「終生學習」精神，鼓勵本市老人「活到老

、學到老」，增進自我成長，實現老人達到「學無

止境」之理想，特開辦各項語文、才藝、休閒、健

身、育樂課程，提供老人再進修及社會參與機會，

藉以拓展老人學識領域、充實生活內容，提昇老人

福利服務功能。 

二、主辦單位：臺中市政府社會局 

三、承辦單位：社團法人台灣福氣社區關懷協會 

四、協辦單位：山腳社區發展協會、六路社區發展協會、斗抵社區 

發展協會、西勢社區發展協會、洛泉社區發展協會、 

晉江社區發展協會、龍井鄉老人會 

五、招收對象：本市市民年滿 55 歲者(民國 50 年次)，不限學歷、 

                籍貫、性別。對本苑各項課程有興趣者，均可參加。 

六、上課期間：上學期自民國 105 年 8 月 29 日至 105 年 12

月 16 日，計 16週 

七、收費標準：每班每學期(不含上課用材料費、書籍費及影印費) 

 

年齡 報名費 研習費 總費用 

55 歲~59 歲 100 200 300 

60 歲~64 歲 100 100 200 

65 歲以上 100 0 100 

★年滿 55 歲(民國 40 年 12 月 31 以前出生)以上者、本市仁愛之家院

民、列冊本市低收入戶、持有身心障礙手冊者，檢附證明免學費。 

(一)「報名費」既經報名概不退費。 

(二)部分課程上課須使用材料及教材，上課時將收取材料或教

材費用，教師將於開課第一週說明費用。  

八、報名時間：即日起即可報名 
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九、報名地點：臺中市沙鹿區臺灣大道六段 805號 

十、開學日期：民國 105 年 3 月 7 日(週一)起依其選課時間正

式上課，確定開課者不另行通知。(若課程未能開設，將於開課前電

話通知) 

十一、退費規定：(退費請攜帶收據) 

(一)報名費不退費。 

(二)學員開課前申請退費者，全額退還學費；開課後二週內申 

請退費者，退還所繳學費之八成，第三週內退還學費之五 

成，達第四週者不予退費，除了不可抗力之因素，需攜帶 

          證明，按比例退還  

十二、注意事項： 

(一)上課期間如遇不可抗拒之天災，以臺中市政府公告【小

學】停課標準。 

(二)報名人數未達 20 人不開班。 

(三)開學後座位排定，未經本苑許可不得隨意更換或轉班。 

(四)招生名額需優先錄取 65歲以上長者。 

(五)請勿頂替他人上課或恣意旁聽，經發現者立即停止上課 

(六)本苑保留適度修改的權利。 

十三、上課教室地址： 

 龍井區老人會會館(臺中市龍井區沙田路四段 255 號) 

 斗抵社區活動中心(臺中市沙鹿區斗潭路 197 號) 

 洛泉社區活動中心(臺中市沙鹿區洛泉里日新街 33 之 1號) 

 六路社區活動中心(臺中市沙鹿區北勢東路路 267 號) 

 西勢社區活動中心(臺中市沙鹿區中航路一段 496 號) 

 晉江社區活動中心(臺中市沙鹿區晉武路 35巷 33 號) 

 山腳社區長壽會館(臺中市龍井區中山二路一段東巷 135 號) 

 龍井農會-龍津辦事處(臺中市龍井區中央路一段 167 號) 

十四、聯絡電話： 

上班時間：週一至週五 08:00-17:00 承辦人：吳韋霆先生 
電話:04-2631-3525                   傳真：04-2631-3373 

Email：fortune0619@gmail.com  
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十五、課程資料： 

編

號 
課程名稱 課程簡介 上課時間 地點 

1.  樂活律動(A) 

結合拉丁單人舞、運動舞等舞

蹈教學，引發學員舉手投足間

的自信美，更可逹到快樂學習

和健身的效果 

每週一、五 

9：00-11：00 

龍井區 

老人會會館 

2.  樂活律動(B) 

結合拉丁單人舞、運動舞等舞

蹈教學，引發學員舉手投足間

的自信美，更可逹到快樂學習

和健身的效果 

每週三、五 

8：00-10：00 

斗抵社區 

活動中心 

3.  有氧單人舞 

以輕鬆活潑有趣的方式帶領初

學者認識國語文及練習發音，

並在學習過程中搭配歌曲及動

作，增加學習的樂趣。 

每週二、四 

9:00-11:00 

龍井農會- 

龍津辦事處 

4.  書法班 

行書用筆、運筆示範、臨帖指

導及名作欣賞。 

用具之準備及選擇 
運筆指導 

落款用印指導及名作欣賞 

每週二 

8:00-12:00 

洛泉社區 

活動中心 

5.  
英文輕鬆學 

(進階班) 

透過有趣生活化的教學方式，

讓您輕輕鬆鬆學習英語，並藉

由同學之間的對話練習，讓您

的英語更流場。 

每週三 

8:00-12:00 

洛泉社區 

活動中心 

6.  創意大小事 

發揮創意，製作屬於自己獨一

無二的作品，也藉由遊戲活動

或健康保健等方式分享彼此的

生活經驗，讓自己可以在生活

周遭上思考發揮創意的地方。 

每週一 

9:00-11:00 

龍井農會- 

龍津辦事處 

每週四 

9:00-11:00 

斗抵社區 

活動中心 

7.  手語帶動唱 

搭配耳熟能詳的國、台語歌曲

的音樂元素，讓學員能搭配歌

曲記憶手語的動作。 

每週一、五 

08:30-11:00 
山腳社區 

長壽會館 

8.  表演藝術班 

藉由歌唱讓聲音啟揚，與舞蹈結

合，讓手腳協調，學習表演藝術

的多元功能，增強自我的肯定。 

每週一、五 

9:00-11:00 
六路社區 

活動中心 
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9.  音樂班 

練習樂器的使用如太鼓、玲鼓

等樂器，練習各式流行歌曲，音

感與旋律、拍子與節奏，讓學習

音樂不再困難，加入歌唱的學

習，讓課程更加的豐富與多元。 

每週二、四 

9:00-11:00 

晉江社區 

活動中心 

 

10.  樂活人生 

彼此分享生命，以影片賞析、

遊戲活動等方式分享彼此過去

的生活經驗，藉此認識自己，

並藉著肢體動作、歌唱，讓自

己的身心靈更廣闊、更快樂。 

每週一、三 

9:00-11:00 

西勢社區 

活動中心 
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臺中市沙鹿區長青學苑學員報名表 
      請以正楷填寫 ＊報名日期      年      月      日 

入學期別  □舊生       □新生 

姓    名 
 

 

身份証字號 
 

行動電話 
 

出生年月日 年月     日 住宅電話  

 性    別    □女      □男 身分別 
□一般民眾     

□原住民    

 □其他 

通訊地址  

緊急聯絡人  
與緊急之連絡人

關係 

 

緊急聯絡人 

電話 
 

＊何處得知開

課訊息 

□舊生持續報名□郵寄課程簡章□夾報、派報□網站□Email□親

朋好友或同事介紹□公家單位索取簡章□宣傳車□紅布條□其他 

選  課  內  容 /  辦 理 繳 費  

選課編號 課程名稱 報名費 學費 小計 

     

     

     

總   計  

優惠選項 □65 歲以上  □仁愛之家院民□列冊低收入戶□持身心障礙手冊□其他 

繳費方式 □現金       收據編號  

總金額  經辦人  

備註 

本人已詳閱簡章後填寫本表，並同意貴苑於相關法令規定範圍內及貴苑學員資料保密措施下，得將
本人於貴苑辦理專案業務之需要，為宣傳推廣、行銷或提供業務服務及課程訊息等目的，進行蒐集、
交互運用、電腦處理及傳遞或使用本人之個人資料。 
 

 


